
Data Località G WE V Alloggio KM Disl. Diff. CT Prenotazione 
entro

Gennaio  
10-gen Inaug. anno escursionistico : Monti di Cisternino (BR) G 12 150 E Piero 05-gen

16 17 gen Monte Paratiello (PZ) WE Albergo 16 750 E Corrado 10-gen
23-gen Notturna allo Jazzo del Demonio (BA)                                                OPEN G 10 100 E Corrado 18-gen

23-24 gen PN Pollino : Sfida invernale al Monte Pollino (PZ) WE struttura 10 700 EE Angelo 15-gen
30-31 gen Punta Palascia (LE) WE 12 100 E Piero 15-gen

Febbraio  
6 7 feb PN Pollino : Monte Caramola (PZ) WE Albergo 12 500 E Corrado 31-gen
07-feb PN Alta Murgia : sulle tracce del lupo da Selva Reale a Jazzo Rosso (BT) G 10 50 E Rossella
14-feb PN Pollino : Ciaspolata da Impiso a Gaudolino (pros Patriarca e Monte Pollino) - PZ G 6 ore 700 T-EAI  EE-EAI Leonardo
14-feb Monopoli : Colline e dintorni (BA)                                                      OPEN G 12 200 E Piero
21-feb Grotte di Britto - Rutigliano (BA) G 10 100 Minitrek Francesca
21-feb Lago di Lesina (FG) G 8 100 T/E Piero 01-feb

20-21 feb PN Pollino : Notturna sul Monte Pollino (PZ) WE tenda/rifugio 10 700 EE Angelo 12-feb
28-feb N&C : Salita al Vesuvio (NA)   PULLMANN G  8 150 T/E Piero 01-feb
28-feb PN Murgia : Castel del Monte (BT) G 17 250 E Francesco  

Marzo
06-mar Contrade Putignanesi (BA) G 15 150 E Piero
12-mar PN Alta Murgia : Notturna a Monte Scorzone (BA) con APULIATREK G 10 250 E Corrado
13-mar PN Alta Murgia - da Jazzitiello a Murgia della Morsara (BA)                 OPEN G 13 100 E Nicola

19-20 mar PN Pollino : Risveglio della primavera a Serra del Prete (PZ) WE tenda/rifugio 10 600 EE Angelo 11-mar
20-mar PN Alta Murgia : Masseria Pennacchiello e San Magno (BT) G 14 150 T Francesco
20-mar Chiesa rupestre di San Biagio - San Vito dei Normanni (BR) G 10 100 Minitrek Francesca

26-28 mar Pasqua sui Sentieri del Parco del Conero (AN)     PULLMANN V Albergo 10 300 T/E Piero 20-feb

Aprile
03-apr Parco delle due gravine (TA) G 10 100 E Piero  
10-apr CETS : Primavera Murgiana a Monte Pietroso                                      OPEN G 16 250 E Corrado 05-apr
16-apr N&C : Martina Franca (TA)  PULLMANN G T Piero 10-apr
17-apr PN Murgia : gli Jazzi di Bosco Pellicciari (BA)                                    OPEN G 10 100 T  E Leonardo
17-apr Regio Tratturo - Ruvo (BA) G 10 100 Minitrek Francesca

23-25 apr da Est ad Ovest : Manfriana/Dolcedorme/Pollino/Serra del Prete V tenda 25 2650 EE Angelo 01-apr
23-24 apr Orsomarso da Piano Molarrieto a Monte Gada (CS) WE 15 600 E Piero 15-apr

25-apr PN Alta Murgia : Le orchidee di Monte Savignano (BT) G 8 150 E Rossella
30 apr 1 mag PN Gargano - La Sgarrazza (FG) WE  10 450 E Rocco 15-apr
30 apr 1 mag PR Monti Picentini : il Monte Polveracchio    WE tenda 7 950 EE Angelo 15-apr

Maggio
01-mag PN Alta Murgia : Tra Casal Sabini e Base Juppiter G 12 100 E Nicola  
08-mag XII GPE - Monti Dauni                                                                    OPEN G WE  E Corrado

14-15 mag Monte Cerviero (CS) WE 8 300 T/E Piero 01-mag
15-mag Il Maricello di Gravina (BA) G 10 100 Minitrek Francesca
15-mag Nei boschi di Satriano (PZ)                                                              OPEN G 15 400 E Corrado
22-mag Monti Picentini : Anello del Monte Mai - in coll CAI Stabia G 12 700 EE Domenico
22-mag Monte Alburno (SA) G/WE 8 450 E Rocco 13-mag
22-mag Il Canale dell'Ucciso (BA) G 13 200 E Corrado 14-mag

28-29/mag Anello di Monte Sellaro (CS) - con APULIATREK WE Tenda 9 500 E Corrado 30-apr
29-mag Val d'Agri : Monte Calvarosa G  12 300 E Piero  

Giugno  

4-5 giu Manutenzione di un sentiero -PN Murgia - San Magno WE tenda T E Angelo
05-giu PN Gargano - da Montesacro a Iacotenente (FG) G  14 250 E Rocco  
05-giu Urban Trekking a Bari vecchia (BA) con Michele Fanelli G 7 0 T Corrado  
12-giu PN Murgia : da Fornello a Masseria Scalera (BA) G  9 100 T Leonardo  
12-giu Appennino Lucano : Lago di Brienza (PZ)                                              OPEN G 10 300 E Piero
12-giu Monte Fellone - Martina Franca (TA) G 10 100 Minitrek Francesca

18-19 giu PN Pollino : La sorgente del Frido e la grande porta del Pollino WE tenda 10 450 EE Angelo 10-giu
19-giu Sulle piste dei Briganti - San Chirico Raparo (PZ) G  10 200 E Corrado

25-26 giu Maratea : Monte Cuccovillo (PZ) WE Struttura 10 400 E Piero 15-giu

Luglio
1 - 3 lug Fioritura dei Sibillini : Monte Sibilla (AP)    -  Pullmann P Albergo 12 600 E Piero 15-giu

10-lug Monte Ogna - Serra Melara (SA) G  12 600 E Piero  
9 16 lug CATrentino  I V Casa E EE Corrado 31-mag

17-lug PN Pollino - Fosso Jannace (PZ)                                                          OPEN G 8 450 E Rocco
17 24 lug CATrentino  II V Casa   E EE Corrado 31-mag
27-31 lug Costa del Sulcis Iglesiente V Albergo   T E Piero 30-giu

Agosto
6 - 7 ago CETS : IV Notte Bianca del Trekking                                                 OPEN   3-42 200 T-EE Corrado 03-ago

07-ago Monte Volturino (PZ)   10 300 E Rocco  
13-21 ago Ferragosto in Grecia V T-E-EE Angelo 03-giu
14-16 ago Lago dei due uomini (CS) P Albergo 10 400 E Piero 01-ago

27-ago Da Quasano al Museo di Ciccillo G  16 150 E Corrado

Settembre
04-set Sentiero dei Megoli - Vignanotica (FG) G 6 15 T Rossella

2-4/set PN Maiella - da Fara San Martino a Monte Amaro - Tenda e Bivacco WE tenda bivacco 14 ore 2500 EE Leonardo
11-set 17 Compleanno - Lo Jazzo del Demonio e il Canale del Ciuccio (BA) G  13 150 E Corrado 05-set

17-18 set Baia di Jeranto (NA) WE tenda 15 350 E Angelo 09-set
18-set Torre Guaceto (BR) G 10 100 Minitrek Francesca
18-set Porto Selvaggio (LE)                                                                          OPEN G 12 150 E Piero

24 - 25 set Ravello (SA) - Vallone delle Ferriere  PULLMANN WE 10 200 E Piero 10-set
25-set PN Gargano - da Vergone del lupo a Torre Palermo (FG)                           OPEN G  11 150 E Rocco  



Ottobre
02-ott Il Barsento (BA) - con APULIATREK G  13 0 T E Corrado
02-ott Castelmezzano (PZ) G  5 300 E Rocco
09-ott Monti Picentini : Monte Terminio G 8 600 E Domenico
09-ott PN Gargano : Vallone di Pulsano (FG)          G 10 200 E Piero
09-ott Oasi WWF Monte Sant'Elia (TA)                                                        OPEN G  9 100 T  Leonardo  

15-16 ott PN Pollino : Serra delle Ciavole (PZ) WE tenda 15 600 EE Angelo 07-ott
16-ott La Gravina di Statte (TA) G 10 100 Minitrek Francesca
16-ott Gravina di Giulieno (TA) G 10 100 E Corrado
23-ott CETS : Autunno Murgiano  a Lama d'Ape                                               OPEN G  13 150 E Corrado 19-ott
30-ott PN Murgia : da Torre di nebbia a Torre Disperata G 17 200 E Francesco

30 ott 1 nov PN Abruzzo : Barrea (AQ)   pullmann P Albergo 12 400 E Piero 01-ott

Novembre
01-nov La Grotta del Vuolo e il Bosco delle Pianelle (TA) G  14 200 E Nicola  
06-nov L'Abetina di Laurenzana  (PZ) G 15 200 E Corrado  
06-nov PN Gargano : da Riserva Sfilzi a Caricate (FG) G 9 400 E Rossella

12-13 nov La Montea WE tenda 8 700 EE Angelo 01-nov
13-nov PN Alta Murgia : da Monte Cucco a Bosco Contenisio (BA)                     OPEN G 10 100 E Nicola
13-nov Bosco di Monte Cucco - Grumo Appula (BA) G 10 100 Minitrek Francesca
20-nov Monti Lattari : Anello Monte Finestra Nord - in coll CAI Stabia G 8 750 EE Domenico
20-nov PN Alta Murgia : I colori d'autunno a Bosco difesa grande di Gravina (BA) G 7 50 T Rossella

26 - 27 nov Monti Picentini : il Cervialto (AV) WE  14 500 E Piero 14-nov
27-nov Le vie ferrate di Castelmezzano e Pietrapertosa (PZ) G   EEA Leonardo

Dicembre
04-dic PN Murgia : La rocca del Garagnone (BT) G  21 200 EE Francesco  
08-dic CETS : Murgia & Zampogne                                                               OPEN G  3-28 250 T EE Corrado 05-dic
11-dic Lamacornola (BR) G 10 100 E Piero
18-dic Monte Papa (PZ) G 5 450 EE Angelo
18-dic N&C : Reggia di Caserta (CE)     PULLMANN G   T Piero 01-dic

30 dic 2 gen Fine anno nel Lazio - Pullmann con "Camminando ed Esplorando" V  E Corrado 15-ott
 
 


